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HABILIDADES PARA ENFRENTAR EL NUEVO

AU RS ENTORNO LABORAL

Fecha 13/02/2024

Codigo Ficha 2929233

Actividades Desarrolladas "] Discusién de Caso de Estudio

1 Role-Playing (Juego de Roles)

1 Dinamica de Grupo: Construccion de un Plan de
Accidn

"1 Debate sobre Habilidades Blandas

"1 Ejercicio de Autodiagnostico

1 Actividad de Reflexion Personal

1 Presentacion de Técnicas de Manejo del Estrés

Evidencias fotograficas:
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HABILIDADES PARA ENFRENTAR EL NUEVO

Formacion ENTORNO LABORAL

Fecha 16/02/2024

Cddigo Ficha 2929233

Actividades Desarrolladas 1 Exposicion Magistral sobre Resiliencia en el

Entorno Laboral

0 Exposicion Magistral sobre Inteligencia
Emocional y su Aplicacion Profesional

"1 Dinamica de Grupo: Desarrollo de Estrategias
para el Manejo del Estrés

1 Role-Playing (Juego de Roles) para Resolucion
de Conflictos

"1 Taller de Comunicacién Efectiva en el Trabajo
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PREPARACION DE BEBIDAS DE CAFE POR

Formacion METODOS ALTERNATIVOS

Fecha 19/02/2024

Cdodigo Ficha 2930323

Actividades Desarrolladas 0 Exposicion  Magistral sobre Métodos

Alternativos de Preparacion de Café

1 Demostraciéon Practica de Preparacion con
Chemex

1 Practica Guiada de Preparacién con Aeropress
"1Degustacion Sensorial de Cafés Preparados con
Diferentes Métodos
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PREPARACION DE BEBIDAS DE CAFE POR

ouacion METODOS ALTERNATIVOS

Fecha 27/02/2024

Codigo Ficha 2930323

Actividades Desarrolladas 1 Actividad de Comparacién de Extracciones con
V60 y Kalita

1 Discusién Grupal sobre la Influencia del Perfil de
Tueste en la Preparacion

1 Ejercicio de Calibracion de Agua para la
Preparaciéon de Café

1 Analisis de Variables de Preparaciéon: Tiempo,
Temperatura y Ratio Agua-Café

1 Reflexion Personal sobre Preferencias de
Preparacién y Sabores Detectados










